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AMD Kompakt - Fortbildungen fiir Augenarzte

Am 15. Mai 2024 ist das AMD-Netz mit dem neuen kostenlosen Angebot der Online-Fortbildungs-
reihe fur Augenarzte ,AMD Kompakt - spezielle Aspekte der Makuladegeneration” gestartet. In
diesem Format werden medizinische und grundlegende pathogenetische Aspekte zur AMD
aufgegriffen, die fur das Verstandnis und therapeutische Strategien zentral sind. Fallbeispiele laden
dazu ein, sich mit Differenzialdiagnosen auseinanderzusetzen.

Uber das Thema
~Anti-VEGF-
Therapie — eine
lebenslange Be-
handlung?” re-
ferierte der ehe-
malige  Leiter
des Augenzen-
trums am Fran-
ziskus-Hospital in Munster und 1.
Vorsitzende des AMD-Netz, Prof.
Dr. Daniel Pauleikhoff.

In seinem 45-minUtigen Vortrag
ging es vor allem um Behand-
lungsschemata und Therapie-
treue. Letztere sei enorm wichtig,
um dem drohenden Sehverlust bei
der neovaskuldaren AMD entge-
genzuwirken. Studien belegten,
dass Patientinnen und Patienten
die Behandlungen aus den ver-
schiedensten Grinden abbrechen
oder Termine ausfallen lassen. Das
kénne den Behandlungserfolg ne-
gativ beeinflussen, so Pauleikhoff.

Uber 120 Teilnehmende verfolg-

ten die Antworten auf folgende

Fragen:

- Wie lange wird eine Injektions-
therapie nétig sein?

- Wie intensiv erfolgte die
Behandlung?

- Wie gut war die Adharenz?

- Kann ein Ende der Therapie
definiert werden?

Anhand von Visus- und OCT-
Verlaufen erlauterte Pauleikhoff
einige Fallbeispiele. Die neovasku-
lare AMD habe einen hohen chro-
nischen Charakter, daher mdusse
eine Vielzahl der Patienten jahre-
lang mit der IVOM-Therapie be-

handelt werden. Es gelte eher das
Motto ,safety first”. Bei fortwah-
render VEGF-Produktion solle lie-
ber eine Spritze mehr gegeben
werden, er sehe ein Ende der The-
rapien eher skeptisch. Fazit: An-
dauernde Behandlung bei Flussig-
keit, denn verlorene Sehkraft
kann nicht mehr zurtickgeholt
werden.

Adhéarenzkontrolle ist notig
Etwa ein Drittel der Patienten er-
schien allerdings beispielsweise
wegen Krankheit oder Proble-
men bei der Anreise zur Augen-
arztpraxis oder Augenklinik nicht
mehr zur Therapie. Daher sei
eine Adhéarenzkontrolle, zum
Beispiel durch ein Recall-System
seitens der Behandler, entschei-
dend. Patienten und Angehérige
mussten fortwahrend Uber die
Wichtigkeit der regelmaBigen
Spritzen informiert werden. Das
AMD-Netz habe in der Vergan-
genheit dazu einige Module ent-
wickelt.

PD Dr. Klaus Dieter Lemmen,
Augenarzt aus Dusseldorf und 2.
Vorsitzender des AMD-Netz,
moderierte die Veranstaltung und
stellte im Anschluss an den Vor-
trag seines Kollegen noch einen
.besonderen Fall” vor. Dieser
wurde von Prof. Lommatzsch aus
dem Augenzentrum am Franzis-
kus-Hospital zur Verfigung ge-
stellt. Anhand von OCT-Aufnah-
men wurde der Behandlungsver-
lauf einer Patientin mit neovasku-
larer AMD erlautert. Dieser unter-
mauerte die Ausfuhrungen von
Pauleikhoff.

Lemmen nutzte anschlieBend die
Gelegenheit, auf die Angebote
des AMD-Netz hinzuweisen und
appellierte an die Teilnehmen-
den, den Informationsflyer fur Pa-
tienten zu bestellen. Danach wur-
de die Diskussionsrunde er6ffnet.
Pauleikhoff beantwortete Fragen
aus dem Chat und die seines Kol-
legen Lemmen.

Zertifiziert und online
abrufbar

Einer Zertifizierung der Fortbil-
dung wurde von der Arztekam-
mer zugestimmt, so dass jeder
Teilnehmende einen CME-Punkt
erhalt.

Die Veranstaltung wurde unter-
stitzt von den Firmen Astellas,
BA.Unternehmensgruppe, Bayer,
Roche sowie OmniVision und ist
unter  www.amd-netz.de/amd-
kompakt abrufbar.

Die nachste Fortbildungsveran-
staltung der Reihe AMD Kompakt
findet statt via Zoom am Mitt-
woch, den 18.09.2024 in der Zeit
von 18.30-19.15 Uhr. Das Thema
lautet dann ,Makulére Neovas-
kularisation bei nAMD - eine
Neo-Choriokapillaris?”

Informieren - Vernetzen - Gestalten

Das AMD-Netz verfolgt das Ziel, die Lebensquali-
t4t von Menschen zu verbessern, die an altersab-
hangiger Makula-Degeneration (AMD) erkrankt
sind. Das gemeinnutzige medizinisch-soziale
Netzwerk bietet Informationen und Service fur
Betroffene und Fachzielgruppen.
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